Ipunoxenne k pacnopsizkenne 0131.08.2023 roga Nel48

ITpumepHoe ABYXHe/IeIbHOE MEHIO /LISl OPraHH3alMH MHTAHUS
o0y4aroummxcsi BO3pacTHoi KaTeropuu ot 3 1o 7 jer
PeaM3yoIHX 0CHOBHYIO 00111e00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrPaMMY A0LIKOJILHOI0 00pa30BaHusl.

Texnono-
Beixor, rudeckas u Ne petentypst Benku Kupst VrueBoabt Buranmet Mumeparsitie
r HOPMATHB- o DHepretn- (mr) Bewectsa (Mr)
HaumenoBanue Has ,qoxymeH YyecKas LEH-
Tauus rexnonor- Beero Beero Beero | mocts, xxan
(cBopHuK YeCKOH KapThl B, C A E Ca P Mg Fe
penentyp) r r r
1 nenn
1 3aBTpak
Kaia MaHHast MOJIOYHASI ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrep6poa ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxao ¢ mosokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 415 11,98 10,73 55,75 367,80 0,18 2,75 0,10 1,66 289,50 253,95 47,70 1,38
11 3aBTpak
Cox dpykTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
CanaT i3 CRCICILI OTRAPHO € TOPOILIKOM 1 MACIOM 50 2016 34 0,75 5 45 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
PaCTUTENbHBIM
Cyn 0OBOIIHO#H €O CMETaHOIt 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Kotrera py6ienas U3 nTHLBI 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kama rpeuneBas paccbimyaTast 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Kowmror u3 cyxodppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prKaHO-MIICHAYHBIH, 060TaIeHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MMKDOHYTPHEHTAMU
Hroro: 670 19,76 23,47 98,60 713,00 0,29 12,97 0,35 4,32 95,16 346,20 102,40 6,37
Mosunk
Bynouka "lomanrnss" Moo4Hast 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Mooko KHIsgeHoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
HUroro: 250 9,74 11,46 32,09 272,00 0,14 3,00 0,02 2,33 261,90 223,70 71,80 2,65
Yikun
MakapoHbI 3alIeYeHHBIE C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Yaii ¢ caxapom 200 2019 391 0,2 0,1 11 41,4 0 0 0 0 12 0 0 0,8
Hroro: 350 8,93 7,35 45,70 287,40 0,07 0,08 0,06 8,02 149,70 138,90 14,43 1,80
Hroro 3a ienn: 1785 50,91 53,11 242,04 1683,20 0,68 20,80 0,53 16,43 799,26 969,75 240,33 13,60




Brixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
CHUECKas U N benku Kupst YrneBoasl
r HOpMatuB- |* pe:j;;wypm DHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH TEXHONOTH- YyecKas LCH-
Tanms wecKofi KapTH Beero Beero Beero HOCTb, KKaJL.
(cboprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) R R -
2 e
1 3aBTpak
Kaitia o012 MICHHA © THIKROTH 1 Mac10M 205 2008 185 7 8 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CIIMBOYHBIM
Byrep6poi ¢ CHIpOM 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeiiHplit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91
11 3aBTpak
S16mo0K0* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Oryper coneHslii Kycoukom™ 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopi ¢ kaprodenem U cMeTaHOI 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Tiope kaprodenproe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kotnersi(6uToukn) peibHbIe 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Hanwurok anenbCHHOBBIN 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
ifiisfa’;’iﬁ;fﬁf R 40 W KK 272 0,32 17 90 01 0 0,96 72 348 7.6 16
HUroro: 675 19,64 16,56 76,17 531,70 0,37 34,07 0,31 5,55 167,24 430,55 91,24 4,64
Tounk
Tleuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 230 8,25 3,14 30,32 187,00 0,09 2,00 0,00 0,00 260,70 223,00 36,00 0,60
Yikuu
CBIPHUKH TBOPOIKHBIC CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,10 15,20 13,50 267,00 0,06 0,00 0,10 2,70 174,00 237,00 25,00 0,90
Haii ¢ caxapom 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
Hroro: 320 19,30 15,30 24,50 308,40 0,06 0,00 0,10 2,70 186,00 237,00 25,00 1,70
Hroro 3a enb: 1740 61,34 48,96 201,85 1495,60 0,79 53,76 0,66 11,38 919,74 1174,95 222,64 11,05




Beixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
ruveckas U N benku Kupst Vraesoss!
r HOpMatuB- |* petenTypet DHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecKas LCH-
Tanms rexuosoru- HOCTb, KKaJL
= geckoii KapTs! Bcero Beero Beero d -
(cGopunk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) R R -
3 1eHn
1 3aBTpak
Kama rpeyneBast MOJIOYHasI ¢ MacJOM CIHBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6poa ¢ nosumom 40\5 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Haii ¢ caxapom 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
HUroro: 450 9,34 8,24 64,20 359,60 0,19 2,87 0,07 0,67 127,40 215,70 102,40 4,83
11 3aBTpak
Cox (pykTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa cBexonbHas™® 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PacconbHuK TeHUHTPAICKHIL CO CMETaHOH 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
XKapxkoe no-gomannemy (kyp dune) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Kowmror u3 cyxodppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11eb prKaHO-IMIICHUYHBIH, 000TaleHHBINH 40 Wk Wk 2,72 0,32 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MMKPOHYTPUEHTAMU
HUroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93
Toauk
TpsiHukn 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Moi0Ko KumnsueHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 230 7,8 6,7 32,59 221,6 0,16 3 0,02 0,2 255,3 203,7 33,4 2,24
Yikuu
Sarercaiika i3 THOPOra ¢ MOPKOBBIO 1t CrYLLCHHbIM 130/30 2017 224 16,7 15,8 52,3 418,32 0,105 1,28 70 25 274,4 281,28 431 1,07
MOJIOKOM
Yaif ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 415 32,35 29,30 127,58 903,12 0,43 9,28 70,14 2,91 787,30 689,78 110,50 5,61
Hroro 3a enb: 1870 80,14 74,49 317,45 2256,72 1,12 34,75 70,42 10,29 1274,00 1514,43 355,10 22,01




Beixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
ruveckas U N benku Kupst Vraesoss!
r HOpMatuB- |* petenTypet DHepreTu- (mr) BeliecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,qoxymeH o YyecKas LCH-
Tanms rexuosoru- HOCTb, KKaJL
= geckoii KapTs! Bcero Beero Beero d -
(cOopHHK B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
r r r
4 1eHb
1 3aBTpak
Kama "[Ipyx0a" Mono4Hast )KUIKAs C MACIIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
Byrep6poi ¢ CHIpOM 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kakao ¢ Momokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,98 16,64 53,22 418,00 0,21 4,20 0,13 2,02 411,60 351,50 74,60 0,93
11 3aBTpak
Manzapus* 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oben
Hxpa mopkoBHas™ 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1Iln 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeseM co CMEeTaHOi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
Tleuensb Mo CTPOraHOBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
TTrope kaprodenbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kommor u3 cBexux 1010k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X o Y OBorr =
ne6 PIKaHO-TIIICHUYHBIH, 000TraleHHBIH 40 KK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUCHTAMHI
Hroro: 605 22,44 22,04 72,30 598,80 0,50 40,75 5,92 4,06 130,00 419,00 86,80 9,66
Tlosuuk
Bynouka "Jlomanrnss" MosoyHast 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 250 9,64 6,46 30,00 221,00 0,14 2,00 0,00 2,33 261,90 231,00 72,90 0,65
Yikun
Tomy6usl neHHBBIC 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baton Hape3HO# U3 MIICHUYHOI MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Yaii ¢ caxapoMm 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
Hroro: 405 17,98 19,56 32,23 385,40 0,13 24,50 3,51 4,69 90,44 217,80 50,02 4,12
Hroro 3a enb: 1765 64,76 64,88 194,55 1657,40 1,03 105,65 9,57 13,28 925,44 1234,60 294,22 15,45




Brixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
CHUECKas U N benku Kupst YrneBoasl
r HOpMatuB- |* petenTypet DHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecKas LCH-
Tauus rexuosoru- HOCTb, KKaJL
) yeckoil KapThl Bcero Beero Beero d -
(cboprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) R R -
5 nenn
1 3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIIf ¢ MAKOPOHHBIMH H3/ICIHSIMU 180 219 420 5,04 4,5 19,8 144 0,072 0,9 0 0 295,2 0 0 0,72
Byrep6poa ¢ nosumom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeiiHplit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 9,63 7,15 57,36 331,70 0,15 3,83 0,05 0,23 415,80 100,20 20,60 1,54
11 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Canat U3 MOPKOBH H 16710K* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn 0OBOIIHO#H €O CMETaHOIt 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tedrenu MscHbIE 80 2016 304 11,8 12,53 14,63 216 0,07 10,03 51 0 36,2 127,01 27,5 1,14
OBOIIH TYIICHHBIE 180 2016 77 2,23 4,04 10,16 86,67 0,05 14,33 0 0 0 0 0 0,83
Kowmror u3 cyxodppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prKaHO-MIIEHAYHBIH, 060TaleHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MMKPOHYTPUEHTAMU
HUroro: 655 19,34 21,29 80,73 631,97 0,32 40,23 54,40 1,63 100,30 242,71 717,70 5,54
Toank
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baton Hape3HOIl U3 MIICHUYHOU MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 225 7,98 0,43 20,08 121,00 0,13 2,00 0,00 0,25 257,75 217,80 38,25 0,50
Yikun
T110B 13 (une ITHIE! 180 2008 311 18,60 20,90 33,20 389,00 0,09 13,20 0,27 5,40 39,60 194,40 42,03 2,40
Yaii ¢ caxapoMm 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
Hroro 380 18,80 21,00 44,20 430,40 0,09 13,20 0,27 5,40 51,60 194,40 42,03 3,20
Hroro 3a enb: 1760 56,25 49,97 212,27 1558,07 0,702 61,26 54,718 7,61 828,45 762,11 182,58 12,18




Brixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
ruveckas U N benku Kupst Vraesoss!
r HOpMatuB- |* petenTypet DHepreTu- (mr) BeliecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecKas LCH-
Tanms rexuosoru- HOCTb, KKaJL
= geckoii KapTs! Bcero Beero Beero d -
(cGopunk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) R R -
6 1eHb
1 3aBTpak
Karra MaHHast MOJIOYHAs ¢ MAacJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrep6poi ¢ CHIpOM 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
qaif ¢ caxapom 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
HUroro: 435 10,30 9,81 48,37 318,90 0,11 1,37 0,07 1,37 245,60 184,40 29,90 1,75
11 3aBTpak
Sl6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Canat U3 3eJ1€HOro ropouika ¢ Jykom™ 50 2016 10 1,45 31 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconbHuK TeHUHTPaICKHIl CO CMETaHOH 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
TYJISII U3 TOBSANHBI 70 2016 152 6 7,6 2,47 164,8 0,04 0,8 0 0 3,79 0 0 0,18
Kama rpeuneBas pacchinyaTas 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Kowmmot u3 cyxodpykron 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xned piKaHO-MIICHUYHBIH, 000TaIeHHBIH 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUCHTAMHI
Hroro: 675 16,13 19,30 97,79 699,50 0,32 12,10 0,22 3,37 74,05 214,95 75,90 4,16
Tlosuuk
Moi0Ko KumnsueHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Bapmm 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Hroro: 350 8,35 6,74 32,56 226,00 0,10 3,00 0,02 0,00 258,00 209,40 32,80 2,30
Yikuu
OMIteT HaTypanbHbIH 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Yaif ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 355 14,55 21,10 13,00 327,60 0,08 2,27 0,13 3,71 117,30 250,10 19,73 2,88
Hroro 3a nenn: 1915 49,73 57,35 201,52 1619,00 0,64 28,74 0,45 8,65 710,95 869,85 167,33 13,29




Brixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
CHUECKas U N benku Kupst YrneBoasl
r HopMaTuB- | pel:l;;lTprI DHepreTH- (mr) BelecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH TEXHONOTH- YyecKas LCH-
Tanms wecKofi KapTH Beero Beero Beero HOCTb, KKaJL.
(cboprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) R R -
7 neHb
1 3aBTpak
Kama rpeyneBast MOJIOYHasI ¢ MacJOM CIHBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6poa ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ Momokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
11 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Oryper coneHslii Kycoukom™ 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopiu ¢ kaprodenem U cMeTaHOI 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Komiera py6uienas u3 nTuisi 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
TTrope kaprodernbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kommor u3 cBexux 010K 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xune pacario-mueinieIi, oSoraierii 40 Wi K/ 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 348 7,6 16
MHKPOHYTPUCHTAMHI
HUroro: 675 19,50 19,82 81,60 592,00 0,37 23,86 0,35 4,80 125,00 328,95 83,90 6,15
Tounk
Tleuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 230 8,25 3,14 30,32 187,00 0,09 2,00 0,00 0,00 260,70 223,00 36,00 0,60
Yikuu
CBIPHUKH TBOPOIKHBIC CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,10 15,20 13,50 267,00 0,06 0,00 0,10 2,70 174,00 237,00 25,00 0,90
Haii ¢ caxapoMm 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
Hroro: 320 19,30 15,30 24,50 308,40 0,06 0,00 0,10 2,70 186,00 237,00 25,00 1,70
Hroro 3a enb: 1740 60,73 50,43 204,40 1524,70 0,78 30,42 0,52 9,20 831,20 1129,40 271,20 14,11




Brixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
CHUECKas U N benku Kupst YrneBoasl
r HOpMatuB- |* petenTypet DHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecKas LCH-
Tauus rexuosoru- HOCTb, KKaJL
“ yeckoil KapThl Bcero Beero Beero d -
(cGopruxk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
r r r
8 1enn
1 3aBTpak
Kama pricoBast MOJIOYHAsI ¢ MACIIOM CIMBOYHBIM 205 2008 189 5,2 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
Byrep6poi ¢ CHIpOM 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeiiHplit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
11 3aBTpak
Anenbcun*® 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,74 11,70 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,74 11,70 0,27
Oben
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOH C MACJIOM PACTHTEIbHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapTodeNbHbIi ¢ TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
T'penku mueHnvHbIC 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
TleyeHs M0 CTPOraHOBCKU 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 52
Puc otBapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Komrior u3 cyxodppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prKaHO-MIICHAYHBIH, 060TaIeHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MMKPOHYTPUEHTAMU
Hroro: 690 31,96 20,35 92,60 698,38 0,60 22,75 5,88 5,96 117,20 594,54 111,60 11,70
Tounk
MOoJI0KO KHUIISTYeHOE 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 289 2
Bynouka "JlomaniHss" MonouHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Hroro: 490 9,74 11,46 32,09 272,00 0,14 3,00 0,02 2,33 261,90 223,70 71,80 2,65
Yikuu
XKapxkoe no-gomanxemy (kyp dune) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,70 0,13 6,70 0,01 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Haii ¢ caxapom 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
Bbaton Hape3HO# U3 MIICHUYHOI MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro 3a nenn: 1685 54,45 45,95 184,65 1393,58 0,90 82,32 6,15 9,86 753,50 1124,08 247,40 16,57




Beixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
CHUECKas U N benku Kupst YrneBoasl
r HOpMatuB- |* petenTypet DHepreTu- (mr) BelecTsa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,ElOKyMeH o YyecKas LCH-
Tanms rexuosoru- HOCTb, KKaJL
= yeckoil KapThl Bcero Beero Beero d -
(cboprmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
r r r
9 1eHn
1 3aBTpak
Kauwa 13 xtonbes osctbix "Tepicynec” co CaMBOHbIM 205 2008 184 638 10 25,1 217 0,16 133 0,05 03 145 231 54,5 2,7
MacjioM
Byrep6poa ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
KodeiiHplit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
HUroro: 440 11,76 13,39 51,72 373,80 0,25 2,52 0,07 0,58 269,70 336,85 75,80 3,32
11 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa mopkoBHas™ 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1Iln 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeseM co CMEeTaHoi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
T1noB 13 dune nTuis 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komror u3 cyxodppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prKaHO-MIIEHAYHBIH, 060TaleHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MMKDPOHYTPUEHTAMU
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
Toank
Byrep6poa ¢ mosumiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 240 7,74 0,44 31,20 159,20 0,12 3,76 0,03 0,23 259,40 215,20 38,00 0,70
Yikun
MakapOHbI 3aIIeYeHHBIE C CBIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,70 246,00 0,07 0,08 0,06 8,02 137,70 138,90 14,43 1,00
UYaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2.3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 355 8,78 7,35 44,80 287,60 0,07 2,08 0,16 8,03 140,00 140,00 15,03 1,06
Hroro 3a 1enb: 1790 53,92 50,87 226,22 1595,90 0,74 43,16 0,82 17,86 787,90 1018,65 230,96 12,11




Brixon, TexHomo- Buramunbt MumnepanbHbIe
ruveckas U N benku Kupst Vraesoss!
r HOpMatuB- |* petenTypet DHepreTu- (mr) BeliecTBa (Mr)
HawnmenoBanue Has ,’:lOKyMeH o YyecKas LCH-
Tanms rexuosoru- HOCTb, KKaJL
= geckoii KapTs! Bcero Beero Beero d -
(cGopunk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) R R -
10 nenn
1 3aBTpak
Kara mueHndHas MOJIOYHAs C MACIIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrep6poa ¢ nosumom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeiiHplit HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 11,82 10,91 69,56 417,70 0,22 4,22 0,10 1,00 267,70 288,20 58,00 3,40
11 3aBTpak
S16mo0K0* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
Hxpa cBexombHas™® 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn kapTO(eNbHBIH ¢ BEPMHILCITBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
TomyO1p! neHuBbIe 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Kommot u3 cBexux 010K 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xned piKaHO-MIICHUYHBIH, 000TaIeHHBIH 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUCHTAMHI
Hroro: 655 23,88 25,98 69,71 624,60 0,30 39,00 3,68 7,56 127,09 313,60 86,47 7,02
Tlosguuk
Tpstankn 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
MOoJIOKO KHIISTYEHOE 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 430 7,80 6,70 32,59 221,60 0,16 3,00 0,02 0,20 255,30 203,70 33,40 2,24
Yikuu
3anckanka peIGHO-pHCOBast 180 2008 70 12,10 6,98 8,74 146,30 0,07 0,84 0,00 0,00 92,65 0,00 0,00 0,84
Haii ¢ caxapom 200 2019 391 0,20 0,10 11,00 41,40 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,80
Hroro: 380 12,30 7,08 19,74 187,70 0,07 0,84 0,00 0,00 104,65 0,00 0,00 1,64
Hroro 3a nenn: 1990 56,20 51,07 201,40 1498,60 0,78 57,06 3,80 8,96 770,74 816,50 186,87 16,50
Hroro 3a 10 aneii cpeanss: 18 040 588 547 2186 16 283 8 518 148 114 8601 10 614 2399 147
Cpeanusisi c6asancHPOBaHHOCTH 32 10 aneii 1,00 1,00 4,00
Copnep:kanne 6eJIKOB,’KHPOB,yI1eBo10B 3a 10 qHeii B 13,9% 31% 54% Coornomenue Ca k P 1:2
% OT KaJIOpHITHOCTH:




* B03M0KHA 3aMeHA NPOJYKTOB HA Ce30HHbIE OBOIH H (PPYKTHI.
* - COOpPHHK peuenTyp Ha NPOAYKIMIO 115l AOUIKOJIBLHBIX 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexkaenusax.Mocksa,/lesn npunt,2016.Pekomeniopano HUU nuranus PAMH,penakunst Moruiasnoro MLIL, Tyrenssana B.A.
* - COOPHHK MeTOMYECKHX PeKOMEH/1aluii 110 OPraHU3aluK NUTAHNUSA JleTell U NOJPOCTKOB B yupe:kaeHusix oopasosanus Cankr-Ilerepoypra,CI16,2008,n0a penakuneii Kyrkunoii M.H.

* - TadsMubl XHMHYECKOI'0 COCTABA M KAJIOPHIHHOCTH poccuiickuxX npoaykTos nuranus.Cnpapounuk.-Mocksa,/leJI npunt,2007.-276¢.Penakuns Cxypuxuna U.M.;Tyreansna B.A.

*  BbixoJ nopuuii roroseix 601 coorsercryer CanlluH 2.3/2.4.3590-20



